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Zivilcourage

Bin ich bereit, meine durch gesunden
Lebenswandel erworbene Gesundheit und
Lebenskraft und die schone Perspektive auf die
letzten Jahre fur einen kurzen Moment zu
riskieren-

(ohne sicher zu sein, daf} es keine negativen
Konsequenzen fiir mich hat) ?

Ich habe keine Personenschitzer, kein
Finanzpolster, keine Lobby und selbst kleine
Schrammen heilen in meinem Alter schlecht!

Nicht ganz einfach!
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Burgermut
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,Burgermut”

Widerstand gegen Milstand,
privates Eingreifen gegen Ubergriffe,
aufstehen fur Schwachere.

Mut bezieht sich hier auf die Bereitschaft -ohne zu missen- zugunsten anderer
ein Risiko einzugehen (im Gegensatz zum Bunjeespringen oder zu Profis)

Der Duden erklart:

Zivilcourage: mutiges Verhalten, mit dem jemand seinen Unmut Uber etwas ohne
Rucksicht auf mogliche Nachteile gegenuber Obrigkeiten, Vorgesetzten o.a. zum
Ausdruck bringt.

Courage: Beherztheit, Schneid, Mut (in Bezug auf eine nur ungern
vorgenommene Handlung)

zivil: 1. burgerlich, Gegensatz militarisch, 2. anstandig, annehmbar

bibelwissenschaft.de

zum Thema Nachstenliebe

Der Einsatz des Lebens fur eine gerechte Sache, fur die Gemeinschaft, fur den Mitmenschen, das
ist laut Evangelist Johannes die hochste Form der Nachstenliebe, es ist auch die hochste Form
der Zivilcourage. Nur das Wissen um eine unbedingte ethische Verpflichtung wird einen solchen

Einsatz moglich machen und erklaren konnen
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Ethik, Gesellschaft und Recht
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Ethik, Gesellschaft und Recht

 ethisch/moralischen Grundlagen
- Religion, Humanismus, Menschenrechte,
Demokratieverstandnis, soziale Kompetenz

Mobbing, soziale Medien, Whistleblowier,

- Gewaltbereitschaft/Diskriminierung/Ruchsichtslosigkeit
Ausgrenzung, Bedrohung, ,Verrater®

Seit Ende 1970 zunehmend Thema

Anerkennung, Nothilfe, Schutz
- Preise, offentliches Lob

(beiAmazon. Uber 20 Seiten Literatur !

unter ,preise fur zivilcourage® in Suchmaschinen sowonhl
bei Bilder und Videos als auch bei Nachrichten
hunderte von Hinweisen
das gleiche unter ,Unterrichtsmaterialien®
Pflicht zur Hilfeleistung
§ 32 StGB zu Notwehr sowie Nothilfe (cave! VerhaltnissmaRigkeit)
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ZU bedenken
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ZUu bedenken

je mehr Unabwagbarkeiten desto mehr Selbstschutz

Zahl der beteiligten Personen und deren Zugehorigkeit (Spannbreite
zwischen "proud boys" und ukrainischen Frauen)

Zuschauer, Zuschauerzugehorigkeit
Hindernisse, nutzliche/gefahrliche Gegenstande
wer ist gefahrdet/wer ist gefahrlich?

Umgebung, Licht-/Bodenverhaltnisse
Fluchtwege/Sackgassen

mogliche Folgen der Einmischung

eigene Verfassung
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Voraussetzungen fur couragiertes
Handeln
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Voraussetzungen fur
couragiertes Handeln:

» Moglichkeit fur
unbeobachtetes sicheres
Absetzen des Notrufes

* Ortungsmoglichkeit des
Standortes

» schnelles Erfassen der
Situation, Uberblick
verschaffen

* mehrere Optionen erkennen
und entscheiden konnen

 Sicherheit in Wort und
Handlung, Erfahrung

« eigene Uberzeugung, Codex,

» Selbsterfahrung, eigener
aktueller Zustand, Risiko ist
bewu(3t

» Fahigkeit zur Deeskalation, zu
konstruktiven Losungen

« Angst und Flucht sind kein
Versagen!
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»dechs Regeln fiir den Ernstfall*
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»dechs Regeln fur den Ernstfall*:

e Acht geben:
Hilf, aber bring dich nicht in Gefahr
e Polize1r rufen: Ruf die Polizei unter 110
e Hilfe holen: Bitte andere um Mithilfe
e Detail erkennen: Prag dir Tatermerkmale ein
e Mithelfen: Kiimmer Dich um Opfer
 Mund aufmachen: Sag als Zeuge aus

Polizeiliche Kriminalpravention der Lander und des Bundes
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https://de.wikipedia.org/wiki/Polizeiliche_Kriminalpr%C3%A4vention_der_L%C3%A4nder_und_des_Bundes

Risiken wahrend
und nach Intervention

Zivilcourage Forum fiir Bildung und Bewegung 2021



Risiken wahrend und nach
Intervention

vgl: Mut (Risikobereitschaft fiir andere- Assange, Alois Brunner, Snowden, Emeka Okoronkwo, Dieter Lehmann/Ulm u.v.m. ) Entschlossenheit

-falsche Einschatzung der Lage

(Personen, Umstehende,eigene Ressourcen,
Umgebung)
-Stress, ,uberschie’ende Reaktion”
-eskalierende Sprache, aggressiver Auftritt
-Verletzung/Beschadigung von Mensch und Material

-eigene Verletzung

-Achtung, Ausgrenzung, ,shitstorm*“, Kiindigung,
Racheakte, Anzeige, ,Querulant/Verrater®, Corpsgeist
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ACHTUNG
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Aufrustung,
unverhaltnismaBige Nothilfe,
Kampfsport, ,,Hilfsheriff®,
Patroullie

Pfefferspray, Messer, Stock u.a.

Eingriff ohne tatsachliche Notwendigkeit

Unnotige Aggressivitat, Provokation

Unerlaubter Waffeneinsatz

MiRbrauch eigener Uberlegenheit
Selbstverteidigungskurse, Kampfsporttraining

-ohne ausreichende Ernstfallvorbereitung

-ohne Deeskalationskompetenz

-ohne Sach-/Handlungskompetenz

Anzeigefreude, Denunziation, Wichtigtuerei, ,Heldentum®
Private Schutztruppe, ,Festnahmen®, Nachspionieren, provokantes Auftreten
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Gut zu wissen
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Psychische, korperliche, technische und
ortsspezifische Voraussetzungen fur
gelingende Interventionen

Kenntnis/Erfahrung Uber eigene Stressreaktion/Belastbarkeit
Realistische Einschatzung der beteiligten Personen
Strategisch/taktische Kompetenzen
Uberblick/vorrausschauende Analyse

Defensive Sprache

Kenntnisse/Erfahrung uber eigenen Korper
Reaktionsfahigkeit

Schmerztoleranz

Realistische Einschatzung Schwachen/Starken

Handhabung von Hilfsmitteln
Handynutzung

Bodenbeschaffenheit, Licht, Hindernisse
Fluchtwege,

Zuschauer

Handynetz
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Hinwelse und weiterfuhrende
Quellen
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Nutzliche Hinweise 1

e Versicherung

www.dguv.de/de/versicherung/versicherte personen/ehrenamtler/index.jspde.

* Gute Tipps
wikipedia.org/wiki/Mutig-Preis
https://www.bundespolizei.de/Web/DE/02Sicher-im Alltag - /

02Zivilcouragezeigen/Zivilcouragezeigen node.html

e Gute Texte
www.buergergesellschaft.de/praxishilfen/konfliktloesung/hintergrundtexte/zivilcourage/

https://prezi.com/kl0vin0-6lqi/prasentation-facharbeit-zivilcourage/

* Notrufinstallation
https://www.morgenpost.de/ratgeber/article213129789/SOS-Funktion

« Zum Uben
https://www.bpb.de/system/files/dokument_pdf/5593 akt_tb108_zivilcourage_aufl2_online.pdf
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http://www.dguv.de/de/versicherung/versicherte_personen/ehrenamtler/index.jspde
https://www.morgenpost.de/ratgeber/article213129789/SOS-Funktion
https://www.bpb.de/system/files/dokument_pdf/5593_akt_tb108_zivilcourage_aufl2_online.pdf

Nutzliche Hinweise 2

Versichert sind:
Personen, die bei Ungliicksfdllen, gemeiner Gefahr oder Not Hilfe
leisten oder einen anderen aus erheblicher Gefahr fiir seine
Gesundheit retten, beispielsweise Erste-Hilfe-Leistung bei

Strafsenverkehrsunfdllen, Einsatz bei Naturkatastrophen.

www.dguv.de/de/versicherung/versicherte personen/ehrenamtler/index.jsp

Fur Experten von Experten

Zivilcourage - preview-9783734402593 A26517157.pdf
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http://www.dguv.de/de/versicherung/versicherte_personen/ehrenamtler/index.jsp

www.dominik-brunner-stiftung.de

https://www.bpb.de/shop/lernen/themenblaetter/211704/zivilcourage
https://we-like.com/zivilcourage-leitfaden/

https://api.pageplace.de/preview/DT0400.9783734402593 A26517157.pdf

https://www.polizei-bw.de/anonymes-hinweisgebersystem/
https://www.haysworld.de/ausgaben/2017/02/zivilcourage/
https://www.evangelische-aspekte.de/zivilcourage-in-der-bibel/

https://www.evangelische-aspekte.de/was-foerdert-oder-verhindert-zivilcourage/
https://www.willy-aron.de/

https://heimwegtelefon.net 030/12074182

https://www.bpb.de/system/files/dokument_pdf/5593 akt tb108 zivilcourage aufl2_online.pdf

* https://www.hintbox.de/eu-whistleblower-richtlinie/
e Zivilcourage - preview-9783734402593 A26517157.pdf
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http://www.dominik-brunner-stiftung.de/
https://www.bpb.de/shop/lernen/themenblaetter/211704/zivilcourage
https://we-like.com/zivilcourage-leitfaden/
https://api.pageplace.de/preview/DT0400.9783734402593_A26517157/preview-9783734402593_A26517157.pdf
https://www.polizei-bw.de/anonymes-hinweisgebersystem/
https://www.haysworld.de/ausgaben/2017/02/zivilcourage/
https://www.evangelische-aspekte.de/zivilcourage-in-der-bibel/
https://www.evangelische-aspekte.de/was-foerdert-oder-verhindert-zivilcourage/
https://www.willy-aron.de/
https://www.hintbox.de/eu-whistleblower-richtlinie/

Wie geht’s weiter?
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